Desintoxicación de 7 días

Dos días de limonada sin azúcar y te verde, si sientes que no puedes, en el segundo día puedes tomar un licuado con la proteína y algunas frutas sugeridas abajo.
Los siguientes cinco días se comerán frutas y verduras en el desayuno, comida y cena, se pueden agregar semillas, incluso entre comidas todo lo que quieras, y licuados de jugo de naranja, 3 fresas, 1 plátano y una cucharadas de proteína.
Caminar diariamente por lo menos 30 minutos a paso rápído.

Tomar 8 vasos de agua diarios.

Adicionalmente a esto, se deberán de tomar los siguientes complementos alimenticios:

	NUTRIENTE
	DESA
	COM
	CENA
	TOTAL

DIARIO
	TOTAL

SEMANA

	DOBLE X
	1
	0
	1
	2
	10

	LICUADO CON PROTEINA
	1
	0
	1
	2
	10

	OMEGA 3
	2
	0
	2
	4
	20

	MULTICAROTENO
	1
	0
	1
	2
	10

	LECITINA
	2
	2
	2
	6
	30

	AJO
	1
	0
	1
	2
	10

	BIO C PLUS
	2
	0
	2
	4
	20

	FIBRA
	0
	0
	2
	2
	10

	
	
	
	
	
	


No endulzantes artificiales, No miel ni margarina, No productos hidrogenados, no consumir café, no productos lácteos, no carnes, no harinas, no arroz blanco, no frijoles, no alcohol.
Utiliza para condimentar vinagre, si usas sal, que sea sal de mar, aceite de oliva Extra Virgen, limón amarillo, leche de soya o de arroz.  Todas las verduras y frutas excepto la toronja, jugos de frutas orgánicas, arroz  integral,  galletas de arroz integral.

No existe límite en la cantidad, solo apégate a lo que debes comer en 5 días

Esto te servirá para desintoxicar todos tus órganos. Muchas veces las dietas no son efectivas debido a que nuestros órganos están contaminados por tantos químicos y comida de la cual no sabemos su procedencia.

Además de desintoxicar totalmente tu hígado, riñones y colon, mejorará tu piel y tu cabello en caso de requerirlo, reducirás algunas tallas.  Podrás bajar de 2 a 5 kgs..

Si posterior a esto quieres bajar más de peso,  pregunta a tu asesor por el paquete “Familia en Forma” mediante al cual podrás reducir poco a poco hasta llegar a tu peso y talla adecuados con un perfecto equilibrio nutricional y evitando los tan famosos rebotes.
